
Unidade Funcional USP Arco Ribeirinho

O Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) ACES Arco Ribeirinho, representado pelo seu Diretor Executivo, e a 

Unidade Funcional (UF) modelo Unidade de Saúde Pública (USP) denominada USP Arco Ribeirinho representada pelo 

seu Coordenador, constituída nos termos da lei vigente, assumem nesta data a presente Carta de Compromisso, com 

efeitos para o ano civil de 2021 que se rege pelas seguintes condições:

A UF é parte integrante do ACES, sendo constituída por uma equipa multiprofissional, cuja composição se encontra descrita no ponto 1 (Quem 

Somos) do Plano de Ação, em anexo.

1. 

A UF tem à data de 31 de dezembro de 2020, uma caraterização da população a servir de acordo com o ponto 2 (Quem Servimos) do Plano 

de Ação, em anexo.

2. 

A UF e o ACES negociaram e comprometem-se a assegurar o cumprimento das atividades e recursos previstos no plano de ação, inerentes à 

carteira básica de serviços, com enfoque no plano de melhoria em áreas específicas, conforme previsto nos Termos de Referência para a 

Contratualização de Cuidados de Saúde no SNS para 2021, assim como na Operacionalização da Contratualização nos Cuidados de Saúde 

Primários Biénio 2020\2021.

3. 

A UF compromete-se perante a presente Carta de Compromisso, a cumprir as especificações associadas ao modelo de unidade, de acordo 

com o estipulado nas Especificações do Compromisso Assistencial do Plano de Ação.

4. 

O ACES deve garantir as condições de funcionamento acordadas, de modo a que a UF cumpra as atividades previstas no Plano de Ação para 

o período em questão, disponibilizando os recursos mencionados no ponto 7 (Recursos) do mesmo, assim como o respeito pelos 

procedimentos previstos no Manual de Articulação.

5. 

A UF compromete-se a utilizar e a zelar, de forma eficiente, os recursos que lhe sejam disponibilizados pelo ACES, desde as instalações até 

aos equipamentos e outros meios técnicos, que contribuam para a realização da sua atividade.

6. 

Se circunstâncias imprevisíveis determinarem a inadequação das atividades definidas no presente Plano de Ação, as partes contratantes 

assumem o compromisso de rever os referidos termos durante o ano em curso.

7. 

A UF compromete-se a efetuar os registos de todos os dados necessários à análise da sua atividade, nos sistemas de informação em uso, 

rigorosa e sistematicamente, nos termos do bilhete de identidade dos indicadores, sem os quais esta não poderá ser considerada em sede de 

contratualização.

8. 

A UF aceita e disponibiliza-se para prestar a colaboração necessária à realização de auditorias e ações de acompanhamento que venham a 

ser determinadas pela Administração Regional de Saúde (ARS) ou outras entidades para tal mandatadas pelo Ministério da Saúde.

9. 

A UF deve elaborar e remeter para o Diretor Executivo do ACES, até 15 de março de 2022, um Relatório de Atividades, com base nos dados 

fornecidos automaticamente pela plataforma de monitorização do IDG e dados locais validados pelo Conselho Clínico e de Saúde (CCS), que 

será submetido ao Conselho Diretivo da ARS para validação, após o parecer do Conselho Clínico e de Saúde do ACES.

10. 

O acompanhamento interno do desempenho da UF compete ao CCS do respetivo ACES com o apoio do Departamento de Contratualização 

da ARS. Durante o ano de 2021 o acompanhamento incidirá preferencialmente sobre as áreas de melhoria que tenham sido identificadas 

durante a negociação e registadas no plano de ação anexo. Sempre que necessário, a UF deve disponibilizar-se para prestar os 

esclarecimentos considerados como relevantes e solicitados pelo Diretor Executivo do ACES ou pelo Departamento de Contratualização da 

ARS.

11. 

O incumprimento das metas contratualizadas não releva se o mesmo tiver origem na não disponibilização atempada, por parte da ARS ou do 

ACES, dos recursos mencionados como necessários ao desenvolvimento do Plano de Ação em anexo.

12. 

O não cumprimento do articulado desta Carta de Compromisso, por parte da UF, poderá excluí-la da atribuição dos incentivos institucionais, 

quando aplicável, e conduzir a uma reavaliação do processo de constituição e de desenvolvimento da UF, acompanhado pelo Conselho Clínico 

e de Saúde do ACES.

13. 

O Diretor Executivo do ACES Arco 

Ribeirinho

O Coordenador da USP Arco 

Ribeirinho
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1. Quem Somos

Identificação

USP Arco Ribeirinho, ACES Arco Ribeirinho, ARS Lisboa e Vale do Tejo

Morada: Rua D. José Cárcamo Lobo, 2835-423 - Lavradio

Modelo: USP

Data início de atividade: 2012-11-30

Contratualização

Mês de início da contratualização 2021: 1

Nº meses contratualizados no ano 2021: 12

Compromisso Assistencial

Nº Inscritos:

Data Parecer Técnico:

Horário de Funcionamento

De 2ª a 6ª feira: 09:00 às 13:00 | 14:00 às 16:30; Sábados, domingos e feriados: Encerrado

Coordenação

Coordenador: Lina Maria Guarda

Conselho Técnico

Nome Grupo Profissional Especialidade

ROSARIA CONCEICAO FERREIRA 

ABREU VAZ

Pessoal Assistente Técnico Não especificado

NATALINA CONCEICAO PEREIRA 

GANHAO

Pessoal Médico Saúde Pública

RAQUEL MARIA RODRIGUES DOS 

SANTOS

Pessoal Técnico Superior de 

Diagnóstico e Terapêutica

Saúde Ambiental

PAULO MANUEL FERREIRA SILVA Pessoal de Enfermagem Comunitária

Profissionais

Médicos

Nome Especialidade ETC

LINA MARIA GUARDA Saúde Pública 0.95

NATALINA CONCEICAO PEREIRA GANHAO Saúde Pública 1.0

MICAELA MESTRE PEREIRA SILVA LOPES Saúde Pública 1.0

LUIS FILIPE SANTIAGO HERMENEGILDO Saúde Pública 0.8

ILIETE CESALTINA SECA RAMOS Saúde Pública 1.0

MARIO DURVAL POVOA ROSARIO Saúde Pública 1.0

TOTAL 5.75
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Enfermeiros

Nome Especialidade ETC

PATRICIA DIAS RIBEIRO CARMO RIBEIRO MARTINS Comunitária 1.0

DULCE SOFIA GIL LUCIO Comunitária 1.0

PAULO MANUEL FERREIRA SILVA Comunitária 1.0

DIANA SOFIA MADEIRA CHAVES Saúde Infantil e Pediátrica 1.0

PATRICIA ALEXANDRA RODRIGUES BATISTA Sem especialidade 1.0

CARLA SOFIA SILVA PEREIRA GIRO Sem especialidade 1.0

MARIA DULCE BARAO NETO Sem especialidade 1.0

TOTAL 7.00

Secretários Clínicos

Nome Especialidade ETC

ROSARIA CONCEICAO FERREIRA ABREU VAZ Não especificado 1.0

CARLA MARGARIDA RODRIGUES ALVES Não especificado 1.0

PATRICIA MARGARIDA DUARTE ANDRE Não especificado 1.0

MARIA CONCEICAO FIGUEIRA SANTOS Não especificado 1.0

TOTAL 4.00

Técnico Superiores de Diagnóstico e Terapêutica

Nome Especialidade ETC

CARLA ALEXANDRA FIGUEIREDO FERREIRA NOBRE Saúde Ambiental 1.0

ANABELA SARAIVA CANDEIAS CONCEICAO Saúde Ambiental 1.0

RAQUEL MARIA RODRIGUES DOS SANTOS Saúde Ambiental 1.0

JOSE MANUEL FONSECA PEIXOTO Saúde Ambiental 1.0

SONIA ALEXANDRA SANTOS CAEIRO REIS Saúde Ambiental 1.0

MARIA ESMERALDA COSTA PEREIRA Saúde Ambiental 1.0

EDUARDO JORGE RODRIGUES FIGUEIREDO Saúde Ambiental 1.0

MARIA MARGARIDA CARVALHO NARCISO Saúde Ambiental 1.0

MARILIA BRAZ MARQUES Saúde Ambiental 1.0

CARMEM DOLORES CHAINHO VENTURINHA Saúde Ambiental 1.0

CELIA CRISTINA PIRES GOMES Saúde Ambiental 0.8

CIDALIA MARIA GUERREIRO MARTINS GUIA Saúde Ambiental 1.0

TOTAL 11.80

*
ETC Ponderado ao n.º meses de atividade 
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2. Quem Servimos

Inscritos nas USF/UCSP que estão na área de abrangência da USP

N.º Inscritos: 220055

Índice de Dependência Jovens: 24.6% Idosos: 35.72% Total: 60.32%

Grupos Etários DL298/2007

Grupo Homens Mulheres Total UPs

>= 0 e < 7 Anos 7343 7077 14420 21630

>=7 e < 65 Anos 74085 82517 156602 156602

>= 65 e < 75 Anos 11308 14161 25469 50938

>= 75 Anos 9566 13998 23564 58910

Grupos Especificos - Mulheres em Período Fértil

Grupo Mulheres Total UPs

15-49 51098 51098 51098

Grupos Especificos - Crianças

Grupo Homens Mulheres Total UPs

<1 841 839 1680 2520

10-13 5051 4876 9927 9927

15-17 3699 3534 7233 7233
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Pirâmide Etária
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3. Visão Global do Plano de Ação

Dimensões Contratualizadas

Desempenho Assistencial

Observação do Estado de Saúde e Bem-estar 

da População

2021 2022 2023 Justificação

Diagnóstico de Situação de Saúde De acordo com a matriz 

multidimensional - contratualização 

USP 

Monitorização do Estado de Saúde da 

População e dos seus Determinantes

De acordo com a matriz 

multidimensional - contratualização 

USP 

Vigilância Epidemiológica e Resposta às 

Emergências em Saúde Pública

2021 2022 2023 Justificação

Caracterização das estruturas de apoio das 

Comunidades

De acordo com a matriz 

multidimensional - contratualização 

USP 

Cartas Sanitárias de Risco De acordo com a matriz 

multidimensional - contratualização 

USP 

Planos de Contingência De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Investigação Epidemiológica De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Proteção da Saúde (Incluindo Ambiental, 

Ocupacional, Segurança Alimentar e Outros)

2021 2022 2023 Justificação

Vacinação De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Saúde Ocupacional De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Sanidade Internacional De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Saúde Ambiental De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Qualidade e Segurança Alimentar De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Promoção da Saúde (Incluindo Determinantes 2021 2022 2023 Justificação

Página 5 de 35

CARTA DE COMPROMISSO - 2021



Dimensões Contratualizadas

Sociais e Desigualdades)

Educação para a Saúde, Literacia e 

Autocuidado

De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Saúde Oral De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Saúde Escolar De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Estilos de Vida Saudáveis De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Ambientes Saudáveis De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Governança para a Saúde e Bem-estar 2021 2022 2023 Justificação

Planeamento em Saúde De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Estudos de Impacto na Saúde De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Informação à População De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Prevenção da Doença 2021 2022 2023 Justificação

Programas Nacionais Prioritários De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Atividades de Autoridade de Saúde 2021 2022 2023 Justificação

Lei da Saúde Mental De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Emissão de Atestados De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Outras Atividades de Autoridade de Saúde De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Serviços

Serviços de Carácter Assistencial 2021 2022 2023 Justificação
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Dimensões Contratualizadas

Serviços de Carácter Assistencial X

Serviços de Carácter não Assistencial 2021 2022 2023 Justificação

Atividades de Governação Clínica no ACES X

Outras Atividades não Assistenciais De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Qualidade Organizacional

Melhoria Contínua da Qualidade 2021 2022 2023 Justificação

Acesso X

Programas de Melhoria Contínua de Qualidade 

e Processos Assistenciais Integrados

X

Segurança 2021 2022 2023 Justificação

Segurança de Utentes X

Segurança de Profissionais X

Gestão do Risco De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Centralidade no Cidadão 2021 2022 2023 Justificação

Centralidade no Cidadão De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Formação Profissional

Formação Interna 2021 2022 2023 Justificação

Formação da Equipa Multiprofissional X

Formação de Internos e Alunos X

Formação Externa 2021 2022 2023 Justificação

Serviços de Formação Externa De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Atividade Científica

Autoria de Artigos Escritos, Apresentação de 

Comunicações e Participação em 

Conferências

2021 2022 2023 Justificação

Autoria de Artigos Escritos, Apresentação de 

Comunicações e Participação em 

Conferências

De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

USP

Trabalhos de Investigação 2021 2022 2023 Justificação

De acordo com a Matriz 

multidimensional - contratualização 

Trabalhos de Investigação
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Dimensões Contratualizadas

USP
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4. Problemas e Objetivos

Título Problema Objetivo

Cidadania e Literacia 

em saúde 

Baixa Literacia em Saúde na população do 

ACES Arco Ribeirinho: -a literacia em saúde, 

baseia-se na interação entre as aptidões dos 

indivíduos e os respetivos contextos de saúde, 

o sistema de saúde, o sistema de educação e 

os fatores socais e culturais em casa, no 

trabalho e na comunidade; aumentar a literacia 

em saúde é aumentar a capacidade para 

tomar decisões em saúde fundamentadas, no 

decurso da vida do dia a dia – em casa, na 

comunidade, no local de trabalho, no mercado, 

na utilização do sistema de saúde e no 

contexto político; possibilita o aumento do 

controlo das pessoas sobre a sua saúde, a 

sua capacidade para procurar informação e 

para assumir responsabilidades. 

Construir competências e capacidades de 

Literacia em Saúde é um processo que se 

desenvolve ao longo da vida. Nunca ninguém 

é totalmente literato em Saúde, 

nomeadamente quando uma condição de 

saúde o torna vulnerável. 

Contribuir para o aumento da literacia em 

Saúde, privilegiando o setting Escola e a 

população com mais de 50 anos e valorizando 

os determinantes positivos da saúde.

Atividade física Sedentarismo: - a prática regular de atividade 

física tem um papel decisivo na saúde e bem-

estar das populações, ao estar diretamente 

ligada à prevenção de um conjunto importante 

de doenças crónicas não transmissíveis. A 

atividade física contribui para a longevidade, 

havendo um efeito de redução do risco de 

morte com a sua prática regular ,  20-25 

minutos por dia de atividade física moderada. 

Existe uma forte evidência de que a atividade 

física reduz as taxas de doença coronária, 

hipertensão, arterial, acidente vascular-

cerebral, síndrome metabólico diabetes tipo II, 

cancro da mama, cancro colorretal, depressão 

e queda

Fomentar a prática regular de atividade física 

ao longo do ciclo de vida

Desequilíbrio na Vida afetiva  - Nos últimos 

anos tem-se verificado um aumento das 

infeções sexualmente transmissíveis, da 

violência doméstica e no namoro. As relações 

afetivas referem-se à capacidade individual de 

experimentar o conjunto de fenómenos 

afetivos (emoções, paixões, sentimentos). As 

relações e laços criados pela afetividade não 

Desenvolvimento 

emocional e dos 

afetos

Promover relacionamentos sociais positivos, 

sexualidade responsável e prevenção da 

violência, contribuindo para a diminuição da 

incidência/prevalência das infeções 

sexualmente transmissíveis, da violência 

doméstica e no namoro.
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Título Problema Objetivo

são baseados somente em sentimentos, mas 

também em atitudes. Assim, todo o tipo de 

relacionamento está associado à capacidade 

de interação e habilidade/perícia de saber 

aceitar as pessoas como elas são. 

 

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos são 

componentes dos Direitos Humanos 

relacionados com a sexualidade e a 

reprodução, incluem os direitos à liberdade, à 

privacidade, à saúde, à liberdade de 

pensamento e expressão, à educação e 

informação, à integridade e dignidade de todas 

as pessoas. Incluem também o direito de 

todas as pessoas, sem coação, discriminação 

e violência, a: obter os melhores cuidados de 

saúde sexual e reprodutiva; procurar, receber 

e transmitir informações em relação à 

sexualidade; à educação sexual; o respeito 

pela integridade corporal; à escolha do 

parceiro; decidir ter ou não atividade sexual; 

ter relações sexuais consentidas; decidir sobre 

se quer ou não ter filhos e quando; e a ter uma 

vida sexual satisfatória e segura. 

Saúde, ambiente e 

alterações climáticas

Riscos ambientais: - Os riscos ambientais 

evitáveis conhecidos causam cerca de um 

quarto de todas as mortes e da carga de 

doença em todo o mundo. As alterações 

climáticas  aumentam a ocorrência de ondas 

de calor, secas, chuvas extremas e 

tempestades e modificando a transmissão de 

doenças 

infeciosas

Garantir ambientes seguros, propícios e 

equitativos para a saúde

Acessibilidade à 

USPAS em condições 

de igualdade e 

equidade 

Inexistência de instalações da USPAS no 

concelho do Montijo

Potenciar a igualdade no acesso dos 

utentes/cidadãos residentes no concelho do 

Montijo à USPAS, à semelhança dos cidadão 

residentes noutros concelhos do Arco 

Ribeirinho.

Dieta desequilibrada e falta de qualidade e de 

segurança alimentar: - o consumo de 

alimentos suficientes, seguros e 

nutricionalmente adequados, que permitam 

satisfazer as necessidades nutricionais e as 

preferências alimentares para uma vida ativa e 

saudável e, consequentemente, melhorar o 

estado nutricional e de saúde da população 

desta área geográfica (diminuindo a 

1- Realizar de ações concertadas e 

transversais destinadas a garantir e a 

promover a disponibilização e o consumo de 

alimentos que melhorem o estado nutricional e 

de saúde da população (por exemplo, dieta 

mediterrânica). 

2- Realizar vistorias de vigilância sanitária aos 

estabelecimentos de restauração e bebidas, 

às cozinhas e refeitórios dos estabelecimentos 

Qualidade e 

segurança alimentar
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Título Problema Objetivo

prevalência da obesidade e de outras doenças 

associadas à ingestão alimentar). 

de educação e ensino da rede pública e dos 

estabelecimentos de apoio social para 

crianças e idosos

Resposta a 

Emergências em 

Saúde Pública e 

Vigilância 

epidemiológica

Elevado número de novos casos pela infeção 

SARS-CoV-2  e de outras doenças 

transmissíveis de notificação obrigatória. 

- Vigiar, prevenir e controlar as doenças 

transmissíveis na população do ACRES Arco 

Ribeirinho, contribuindo para a diminuição a 

sua incidência e a morbi-mortalidade 

associadas. 

- Realizar a investigação epidemiológica e a 

implementação de medidas de prevenção e 

controle   da doença de acordo com as 

orientações e os prazos definidos pela 

Direção-Geral da Saúde. 
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5. Atividades

Desempenho Assistencial - Observação do Estado de Saúde e Bem-estar da População

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 
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Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Desempenho Assistencial - Vigilância Epidemiológica e Resposta às Emergências em Saúde Pública

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 
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Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Desempenho Assistencial - Proteção da Saúde (Incluindo Ambiental, Ocupacional, Segurança Alimentar e Outros)

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 
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Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho
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Atividades

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Desempenho Assistencial - Promoção da Saúde (Incluindo Determinantes Sociais e Desigualdades)

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade
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Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Desempenho Assistencial - Governança para a Saúde e Bem-estar

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho
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Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Desempenho Assistencial - Prevenção da Doença

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores
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Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Desempenho Assistencial - Atividades de Autoridade de Saúde
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Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Atividade Vigilância Epidemiológica Covid

Atividade Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de 

Recuperação

Atividade Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Atividade Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo 

Inverno

Atividade Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Atividade Afetos e Educação para a Sexualidade

Atividade Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica 

do ACES Arco Ribeirinho

Atividade Vigilância Epidemiológica de Vetores
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Atividades

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Afetos e Educação para a Sexualidade

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Vigilância Epidemiológica de Vetores
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Serviços - Serviços de Carácter Assistencial

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vida Afetiva e Prevenção da Violência

Atividade Vacinação contra Covid e Gripe Sazonal

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vida Afetiva e Prevenção da Violência

Atividade Vacinação contra Covid e Gripe Sazonal

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Vida Afetiva e Prevenção da Violência

Atividade Vacinação contra Covid e Gripe Sazonal

Atividades

Vida Afetiva e Prevenção da Violência

Vacinação contra Covid e Gripe Sazonal

Serviços - Serviços de Carácter não Assistencial

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Reuniões Plenárias

Atividade Governação Clinica no ACES AR

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Reuniões Plenárias

Atividade Governação Clinica no ACES AR

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Reuniões Plenárias

Atividade Governação Clinica no ACES AR

Atividades

Reuniões Plenárias

Governação Clinica no ACES AR
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Qualidade Organizacional - Melhoria Contínua da Qualidade

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Auditoria - Segurança e Proteção de Dados Pessoais

Atividade Auditoria no âmbito da Gestão do Programa de Vacinação

Atividade Auditorias aos Processos Chave da USPAS

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Auditoria - Segurança e Proteção de Dados Pessoais

Atividade Auditoria no âmbito da Gestão do Programa de Vacinação

Atividade Auditorias aos Processos Chave da USPAS

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Auditoria - Segurança e Proteção de Dados Pessoais

Atividade Auditoria no âmbito da Gestão do Programa de Vacinação

Atividade Auditorias aos Processos Chave da USPAS

Atividades

Auditoria - Segurança e Proteção de Dados Pessoais

Auditoria no âmbito da Gestão do Programa de Vacinação

Auditorias aos Processos Chave da USPAS

Qualidade Organizacional - Segurança

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade A01 - Implementação de medidas destinadas à "cultura de segurança"".

Atividade Prevenção dos riscos profissionais, proteção e promoção da saúde do 

trabalhador

Atividade A04 - Implementação de medidas relacionadas com a "identificação inequívoca 

dos utentes"

Atividade Team building

Atividade Segurança dos utentes/cidadãos

Atividade Medidas de autoproteção para os profissionais

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade A01 - Implementação de medidas destinadas à "cultura de segurança"".

Atividade Prevenção dos riscos profissionais, proteção e promoção da saúde do 

trabalhador

Atividade A04 - Implementação de medidas relacionadas com a "identificação inequívoca 

dos utentes"

Atividade Team building

Atividade Segurança dos utentes/cidadãos

Atividade Medidas de autoproteção para os profissionais
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Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade A01 - Implementação de medidas destinadas à "cultura de segurança"".

Atividade Prevenção dos riscos profissionais, proteção e promoção da saúde do 

trabalhador

Atividade A04 - Implementação de medidas relacionadas com a "identificação inequívoca 

dos utentes"

Atividade Team building

Atividade Segurança dos utentes/cidadãos

Atividade Medidas de autoproteção para os profissionais

Atividades

A01 - Implementação de medidas destinadas à "cultura de segurança"".

Prevenção dos riscos profissionais, proteção e promoção da saúde do trabalhador

A04 - Implementação de medidas relacionadas com a "identificação inequívoca dos utentes"

Team building

Segurança dos utentes/cidadãos

Medidas de autoproteção para os profissionais
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Formação Profissional - Formação Interna

Ano 2021 J F M A M J J A S O N D

Atividade Atualização do manual de acolhimento de internos e alunos

Atividade Formação médica pós-graduada especializada  - designada de internato médico 

de Saúde Pública

Atividade Estágios académicos  de Enfermagem

Atividade Team building

Atividade Reuniões Formativas

Atividade Estágios de Saúde Pública da Formação Geral do Internato Médico

Atividade Medidas de autoproteção para os profissionais

Ano 2022 J F M A M J J A S O N D

Atividade Atualização do manual de acolhimento de internos e alunos

Atividade Formação médica pós-graduada especializada  - designada de internato médico 

de Saúde Pública

Atividade Estágios académicos  de Enfermagem

Atividade Team building

Atividade Reuniões Formativas

Atividade Estágios de Saúde Pública da Formação Geral do Internato Médico

Atividade Medidas de autoproteção para os profissionais

Ano 2023 J F M A M J J A S O N D

Atividade Atualização do manual de acolhimento de internos e alunos

Atividade Formação médica pós-graduada especializada  - designada de internato médico 

de Saúde Pública

Atividade Estágios académicos  de Enfermagem

Atividade Team building

Atividade Reuniões Formativas

Atividade Estágios de Saúde Pública da Formação Geral do Internato Médico

Atividade Medidas de autoproteção para os profissionais

Atividades

Atualização do manual de acolhimento de internos e alunos

Formação médica pós-graduada especializada  - designada de internato médico de Saúde Pública

Estágios académicos  de Enfermagem

Team building

Reuniões Formativas

Estágios de Saúde Pública da Formação Geral do Internato Médico

Medidas de autoproteção para os profissionais
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6. Plano de Formação

Identificação das necessidades formativas

•Desenvolvimento da coesão, do trabalho em rede e do desempenho da Equipa 

•Prevenção e Controlo da Legionella-atuação da Saúde Pública 

•Como escrever um artigo científico 

•Proteção de dados em Saúde Pública 

•Intervenção em cenários de catástrofe 

• Saúde escolar e os eixos de intervenção 

• Saúde pública e fenómenos climáticos extremos 

 

Atividades Formativas

Formação médica pós-graduada especializada  - designada de internato médico de Saúde Pública

Team building

Reuniões Formativas

Metodologia de Avaliação - Formação da Equipa Multiprofissional

Numerador (Previsão) Denominador 

(Previsão)

Meta Contratualizada 

(Previsão)

% Reuniões Formativas/ Total das Reuniões 4.0 6.0 66.67 %

% Ações de formação realizadas/ total das 

ações de formação programadas

2.0 3.0 66.67 %

% Formações externas partilhadas em reunião 

total formações externas frequentada

4.0 6.0 66.67 %

% Profissionais 

envolvidos por cada 

grupo profissional 

(enquanto formandos)

Nº de profissionais da 

equipa (Previsão) (C)

Nº reuniões formativas 

(Previsão) (B)

Nº total de presenças 

(Previsão) (A)

Meta contratualizada 

(A/(BXC))

Médicos 9.0 6.0 36.0 66.67 %

Enfermeiros 8.0 6.0 32.0 66.67 %

Secretários Clínicos 5.0 6.0 20.0 66.67 %

Outros Profissionais 15.0 6.0 60.0 66.67 %

Página 26 de 35

CARTA DE COMPROMISSO - 2021



7. Recursos

Recursos Humanos

Serviços assistenciais

Dia da semana Grupo 

Profissional

Especialidade N.º H / Dia N.º 

semanas / 

Ano

N.º Médio 

de 

profissionais 

/ Dia

Total 

horas / 

Ano

Observações

2.ª feira Pessoal Médico Saúde Pública 8 48 1 384

3.ª feira Pessoal Médico Saúde Pública 4 48 1 192

Recursos Físicos

Comunicações

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Sistemas de informação

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Amenidades

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Equipamento clínico

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Transportes

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Outros

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Documentos técnicos

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Obras

Obras

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Formação

Formação

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Serviços
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Investigação

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades

Acreditação

Descrição Quantidade Valor unitário Valor total Atividades
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8. IDG

IDG 2020 IDG Esperado em Dezembro 2021

0.0 76.13

Área (A), Subárea (S) ou Dimensão (S) IDS 2020 IDS Esperado 

em Dezembro 

2021

A - Desempenho Assistencial 0.0 0.0

S - Observação do Estado de Saúde e Bem-estar da População 0.0 0.0

D - Diagnóstico de Situação de Saúde Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Monitorização do Estado de Saúde da População e dos seus 

Determinantes

Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Vigilância Epidemiológica e Resposta às Emergências em Saúde Pública 0.0 0.0

D - Caracterização das estruturas de apoio das Comunidades Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Cartas Sanitárias de Risco Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Planos de Contingência Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Investigação Epidemiológica Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Proteção da Saúde (Incluindo Ambiental, Ocupacional, Segurança Alimentar 

e Outros)

0.0 0.0

D - Vacinação Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Saúde Ocupacional Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Sanidade Internacional Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Saúde Ambiental Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Qualidade e Segurança Alimentar Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Promoção da Saúde (Incluindo Determinantes Sociais e Desigualdades) 0.0 0.0

D - Educação para a Saúde, Literacia e Autocuidado Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Saúde Oral Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Saúde Escolar Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores
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D - Estilos de Vida Saudáveis Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Ambientes Saudáveis Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Governança para a Saúde e Bem-estar 0.0 0.0

D - Planeamento em Saúde Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Estudos de Impacto na Saúde Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Informação à População Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Prevenção da Doença 0.0 0.0

D - Programas Nacionais Prioritários Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Atividades de Autoridade de Saúde 0.0 0.0

D - Lei da Saúde Mental Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Emissão de Atestados Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Outras Atividades de Autoridade de Saúde Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

A - Serviços 0.0 72.0

S - Serviços de Carácter Assistencial 0.0 70.0

D - Serviços de Carácter Assistencial 0.0 70.0

S - Serviços de Carácter não Assistencial 0.0 80.0

D - Atividades de Governação Clínica no ACES 0.0 80.0

D - Outras Atividades não Assistenciais Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

A - Qualidade Organizacional 0.0 80.0

S - Melhoria Contínua da Qualidade 0.0 80.0

D - Acesso 0.0 80.0

D - Programas de Melhoria Contínua de Qualidade e Processos Assistenciais 

Integrados

0.0 80.0

S - Segurança 0.0 80.0

D - Segurança de Utentes 0.0 80.0

D - Segurança de Profissionais Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

D - Gestão do Risco Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Centralidade no Cidadão 0.0 0.0

Dimensão sem Dimensão sem D - Centralidade no Cidadão
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indicadores indicadores

A - Formação Profissional 0.0 72.5

S - Formação Interna 0.0 72.5

D - Formação da Equipa Multiprofissional 0.0 60.0

D - Formação de Internos e Alunos 0.0 85.0

S - Formação Externa 0.0 0.0

D - Serviços de Formação Externa Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

A - Atividade Científica 0.0 0.0

S - Autoria de Artigos Escritos, Apresentação de Comunicações e Participação 

em Conferências

0.0 0.0

D - Autoria de Artigos Escritos, Apresentação de Comunicações e Participação 

em Conferências

Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores

S - Trabalhos de Investigação 0.0 0.0

D - Trabalhos de Investigação Dimensão sem 

indicadores

Dimensão sem 

indicadores
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9. Proposta de aplicação dos Incentivos institucionais
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10. Plano de Melhoria

As medidas de melhoria recaem sobretudo na metodologia de monitorização dos programas, assumindo-se que deve 

ser criada um tableau de bord a aplicar com maior frequência.  Deverá ser apresentado aos profissionais intervenientes, 

como estímulo à concretização. 

Estão a ser implementadas medidas corretivas nas condições de acessibilidade dos utentes à USPAS, contribuindo 

para aumentar a satisfação dos utilizadores.

Desempenho Assistencial - Vigilância Epidemiológica e Resposta às Emergências em Saúde Pública

Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Desempenho Assistencial - Observação do Estado de Saúde e Bem-estar da População

Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Desempenho Assistencial - Proteção da Saúde (Incluindo Ambiental, Ocupacional, Segurança Alimentar e Outros)

Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Desempenho Assistencial - Atividades de Autoridade de Saúde
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Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Desempenho Assistencial - Promoção da Saúde (Incluindo Determinantes Sociais e Desigualdades)

Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Qualidade Organizacional - Segurança

Segurança dos utentes/cidadãos

Desempenho Assistencial - Prevenção da Doença

Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Epidemiológica Covid

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Qualidade Organizacional - Melhoria Contínua da Qualidade

Auditorias aos Processos Chave da USPAS

Auditoria no âmbito da Gestão do Programa de Vacinação

Serviços - Serviços de Carácter Assistencial

Vida Afetiva e Prevenção da Violência

Vacinação contra Covid e Gripe Sazonal

Desempenho Assistencial - Governança para a Saúde e Bem-estar
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Afetos e Educação para a Sexualidade

Vigilância Sanitária dos Estabelecimentos de Restauração e Bebidas

Vigilância Epidemiológica de Vetores

Plano de Contingência Saúde Sazonal (PCSZ) - Módulo Verão e Modulo Inverno

Vigilância Sanitária da Água Destinada ao Consumo Humano, Recreativa e de Recuperação

Plano Local de Saúde do Arco Ribeirinho - PLSAR

Vigilância Sanitária de Equipamentos de Apoio Social 

Observação do estado de saúde e bem estar da população da área geográfica do ACES Arco Ribeirinho

Formação Profissional - Formação Interna

Reuniões Formativas
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